ROYAL SPA - AVANCERAD HUDVARDSKLINIK

Frax 1550™ — Djupgaende Hudféryngring & Strukturforbattring

En komplett och vetenskaplig behandlingsguide om fraktionerad icke-ablativ laserteknologi, rekommenderad hudanalys,
hudtyper (Fitzpatrick I-VI), kurpriser, lakningsprocess samt strikta eftervards- och ansvarsvillkor.

1. Vad ar Frax 1550™ och hur fungerar teknologin?

Frax 1550™ &ar en marknadsledande, kliniskt beprévad fraktionerad icke-ablativ laserplattform (1550 nm er:glass vaglangd).
Teknologin representerar den internationella guldstandarden inom avancerad estetisk dermatologi foér att inducera kraftfull
hudféryngring och kollagensyntes utan att skada eller féranga hudens yttersta skyddsbarriar (stratum corneum).

Laserns verkningsmekanism bygger pa fraktionerad fototermolys. Genom ett datoriserat precisionsménster penetrerar tusentals
kontrollerade termiska mikrokolumner (Microscopic Thermal Zones, MTZ) djupt ner i dermis. Den omgivande vavnaden ldmnas helt
intakt, vilket initierar en accelererad naturlig sarlakningskaskad dar fibroblaster stimuleras att producera nytt, elastiskt kollagen
(neokollagenes) och elastin.

2. Obligatorisk Rekommendation: Professionell Hudanalys

Pa Royal Spa pabdrjas ingen avancerad laserbehandling utan en noggrann grundldggande bedémning. Vi rekommenderar alltid
en professionell hudanalys och konsultation innan pabérjad behandling.

Under hudanalysen kartlagger vara auktoriserade hudterapeuter och laserspecialister hudens fuktnivaer, barriarstatus,
talgproduktion, vaskulara kénslighet, pigmenteringsdjup samt din exakta hudtyp enligt Fitzpatrick-skalan. Detta sékerstaller att
laserns energinivaer kalibreras med absolut precision f6r maximal effekt och minimal risk fér komplikationer.

3. Lampliga Hudtyper (Fitzpatrick Skala I-VI)

Eftersom Frax 1550™ (1550 nm) har vatten som huvudsakligt méalkromofor (istallet for melanin) kan teknologin tryggt och effektivt
appliceras pa i princip alla hudtyper (Fitzpatrick I-VI):

Hudtyp (Fitzpatrick) Hudkaraktar Klinisk Bedémning & Séakerhet

Hudtyp I -1l Mycket ljus till beige hudton. Branner sig Iatt i solen, Utmarkt respons och minimal risk for

Ljus / Nordisk hud blir gradvis solbrand. pigmentkomplikationer. Standard- till
hogeffektsprotokoll.

Hudtyp IV - VI Ljusbrun till mycket mérk melaninrik hud. Bréanner sig  Fullt behandlingsbar. Kraver anpassade

Mellanmérk / Mérk hud sallan/aldrig, blir latt mork i solen. pulsparametrar, lagre densitet samt strikt
pigmenthd&mmande for- och eftervard for att
undvika PIH.

4. Behandlingsindikationer — Vad kan behandlas?
Frax 1550™ &r sarskilt utvecklad for att behandla strukturella och aldersrelaterade hudférandringar:
 Rynkor och fina linjer: Reducerar linjer runt munnen, kradksparkar och statiska rynkor samt ékar hudens spanst och densitet.
« Arrvavnad & Acneirr: Mycket effektiv utjamning av atrofiska acneérr (ice-pick, boxcar, rolling scars) samt kirurgiska arr.
» Ojamn hudtextur & Férstorade porer: Forfinar hudytan och aterstéller en jaAmn och slat struktur.
« Solskador & Ojamn ton: Jamnar ut hudtonen och aterskapar en naturlig lyster.
« Strior (Hudbristningar): Minskar synlighet och férbattrar strukturen pa bristningar pa kroppen.

Férdelen med icke-ablativ precision

Eftersom Frax 1550 &r icke-ablativ forblir hudytan intakt. Detta minimerar infektionsrisken, eliminerar lang konvalescens
(downtime) och mojliggdr saker behandling &ven pa maérkare hudtyper jamfért med ablativ laser (CO2/Erbium).

5. Forvantningar, Behandlingskur & Prislista vid Royal Spa

Kollagenstimulering ar en progressiv biologisk process som bygger upp huden inifrdn éver 2-6 manader. For optimalt och
langsiktigt hallbart resultat rekommenderas en full kur pa 5 behandlingar med 4 till 6 veckors mellanrum. For att gora det
formanligt att genomféra den rekommenderade kuren erbjuder Royal Spa féljande kurpaket:
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Behandlingsomrade Enstaka Behandling Kurpaket (5 Behandlingar)

Frax — Sma omraden 1100 kr
Totalt: 4 400 kr (Vérde 5 500 kr)
Frax Ansikte 1 750 kr
(2500 kr inkl. PR530) Totalt: 7 000 kr (Vérde 8 750 kr)
Inkl. PR530: 10 000 kr (Vdrde 12 500 kr)
Frax Ansikte + Hals 2 700 kr

Totalt: 10 800 kr (Vérde 13 500 kr)

6. Normala Hudreaktioner & Lakningsprocess (Dag fér Dag)

Tidsfas Typiska Reaktioner Rekommenderad Atgard
Direkt efter — Dag 1 Kraftig rodnad (erytem), hettande kénsla (likt Kylande kompresser vid behov. Applicera
Akut fas solbrénna) och mattlig svullnad (6dem), sarskilt kring  enbart rekommenderad barriarkram/reparativ
6gon och kinder. kram. Undvik kontakt med orena hander.
Dag 2 - Dag 4 Svullnaden lagger sig. Huden antar en latt bronsad Applicera rikligt med klinikens
MENDs-bildning ton och far en sandpapperskéansla p.g.a. MENDs rekommenderade fukt- och barriarprodukter.
(Microscopic Epidermal Necrotic Debris). Pilla eller skrubba absolut inte bort
partiklarna.
Dag 5 - Dag 7+ Sandpapperskanslan slapper helt. Rodnaden lagger Fortsatt med mild barriarvard och applicera
Aterhamtning sig och en frasch, férfinad hudstruktur framtrader. dagligen klinikens rekommenderade solskydd
(SPF 50+).

7. Biverkningar, Risker & Kontraindikationer

Omrade / Tillstand Klinisk Beskrivning & Sakerhetsprotokoll

Postinflammatorisk Tillfallig pigmentdkning vid UV-exponering eller felaktig eftervard, sarskilt hos hudtyp IV-VI.
Hyperpigmentering (PIH) Forebyggs strikt genom rekommenderat solskydd (SPF 50+) och individuellt kalibrerade
Riskfaktor energinivaer.

Herpes Simplex Reaktivering Laser runt munpartiet kan aktivera vilande herpesvirus. Profylaktisk antiviral kur rekommenderas
Riskfaktor fére och efter sessionen vid kdnd benagenhet.

Langvarig rodnad / Kanslighet Karlreaktiv hud kan behalla rodnad i 1-2 veckor. Léker ut spontant vid konsekvent barridrvard.
Saéllsynt

Sekundar infektion / Follikulit Ovanligt vid icke-ablativ laser. Férebyggs genom god hygien och genom att undvika makeup, svett
Mycket séllsynt och bad de férsta 24—48 timmarna.

Kontraindikationer Graviditet/amning, pagaende isotretinoin-medicinering (senaste 6 man), aktiva hudinfektioner/
Behandlas ej Oppna sar, farsk solbranna/solarium (senaste 4 veckorna) eller pagaende cytostatikabehandling.

8. Forberedelser & Eftervardsprotokoll vid Royal Spa

Fére behandlingen (Pre-Care):
» Hudanalys & Konsultation: Genomfér en professionell hudanalys hos oss innan behandlingsstart fér att sékerstalla ratt
indikation och installning.
+ Solsékerhet: Undvik direkt sol, solarium och brun-utan-sol under minst 4 veckor fére sessionen.
« Aktiva ingredienser: Pausa retinol, AHA/BHA-syror och mekaniska peelingar 5-7 dagar fére besoket.
« Halsodeklaration: Informera din behandlare om alla lakemedel och eventuell tendens till munsar.

Efter behandlingen (Post-Care) & Obligatoriska Rekommendationer:

- Anvandning av rekommenderade eftervardsprodukter: Efter laserbehandling ar hudbarriaren tillfalligt férsvagad och ytterst
mottaglig. For att garantera saker sarlakning, férebygga barriarskador och uppna det utlovade slutresultatet rekommenderas
specifika medicinska eftervardsprodukter och barridrstarkande formuleringar framtagna for laserbehandlad hud.

 Forsta 24 timmarna: Ror inte omradet med orena fingrar. Undvik makeup, parfymerade produkter och vattenkontakt under de
férsta 12 timmarna.

+ 48-72 timmar efter: Avsta fran hard fysisk traning, bastubad, heta bad och pooler for att férhindra éverhettning och
bakterieangrepp.
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» Solskydd (SPF 50+): Daglig applicering av bredspektrigt fysikaliskt/kemiskt solskydd med mycket h6gt UVA/UVB-skydd ar
obligatoriskt i minst 4—6 veckor efter behandlingen.

VIKTIG ANSVARSFRISKRIVNING & KUNDATAGANDE

En saker laserbehandling med optimalt resultat férutsatter ett fullstdndigt samarbete mellan behandlare och kund. Royal Spa
tillhandahaller expertis och noggranna kliniska rekommendationer géllande obligatorisk férberedande hudanalys, bedémning av
hudtyp, rekommenderad kur (5 behandlingar) samt specifik hemvard och anpassade eftervardsprodukter.

Royal Spa franséger sig allt juridiskt och ekonomiskt ansvar for uteblivet behandlingsresultat, fordrojd lakning eller
uppkomna komplikationer (sasom infektioner, arrbildning eller pigmentférandringar/PIH) i de fall kunden viljer att inte
genomféra rekommenderad hudanalys eller inte félja klinikens uttryckliga rdd och rekommendationer gallande
forbehandling, kurplan eller reckommenderade eftervardsprodukter.

Royal Spa — Avancerad hudvard med medicinsk precision. Vara auktoriserade hudterapeuter och laserspecialister arbetar enligt hégsta kliniska
standard och skrdddarsyr varje behandling efter din unika hudtyp. Vid fragor finns vi alltid tillgédngliga for uppféljning.
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