ROYAL SPA AVANCERAD HUDVARDSKLINIK KUNDINFORMATION

FORE OCH EFTERVARD
Auktoriserad Hudvardsklinik ¢ AlumierMD Partner e

Kundvagledning

FORE OCH EFTERVARD: KLASSISK HUDVARD & DJUPRENGORING

Allmdnna behandlingsrdd, férberedelser, eftervdrdsprotokoll och evidensbaserade hemvdrdsrekommendationer fran
AlumierMD fér optimal hudhdlsa, séker Iékning och maximalt resultat.

1. Behandlingsmeny & Priser

Behandling Behandlingstid
Djuprengoring Lyx 50 min 945 kr
Djuprengoring Deluxe 70 min 1495 kr

2. Grundfilosofi: "Tandborsten fér din hud" & Realistiska Férvantningar

Alla har unika férutsattningar och en individuell hud, men hudens fysiologiska grundbehov ar detsamma for alla: en
regelbunden djuprengéring for att avlagsna komedoner, talg och féroreningar.

KLINISK LIKNELSE & BEHANDLINGSINTERVALL:

»En djuprengéring fungerar precis som en tandborste fast fér huden. Daglig hemvard hdller ytan ren, men den professionella
djuprengéringen krdvs fér att rensa pd djupet. Det dr alltid rekommenderat att géra en grundlig rengéring av huden var tredje manad
(kvartalsvis).

Stdll in dig pa att allt inte férsvinner pa en enda gdng. Huden dr ett levande organ som renas och férnyas i cykler, och djupare orenheter
krdver kontinuitet och tdlamod fér att ldka ut helt.«

3. FORE BEHANDLINGEN (Forberedelser)

e SOL & BUS: For ljus/laser- och IPL-behandlingar ar det absolut férbjudet med aktiv solbrénna eller Brun-utan-sol
de senaste 4 veckorna. Detta &r kritiskt for att undvika brannskador. Aven vid klassisk hudvard far huden aldrig
vara solbréand vid besoket.

e PRODUKTPAUS & INFORMATION: Pausa anvandning av starka produkter (Retinol eller syror) 3-5 dagar fore ditt
besdk. Du kan ha anvant syror eller aktiva amnen i hemvarden tidigare, men det bor alltid informeras vid
behandlingstillfallet sa att vi inte adderar en professionell syra under behandlingen som krockar med din
hemvard.

e  HALSOSTATUS: Huden ska vara intakt. Undvik behandling vid pdg&ende infektion, feber eller aktiva
herpesutbrott.

e  OVRIGA ATGARDER: Pausa vaxning/tradning i ansiktet 5-7 dagar innan och undvik Botox/fillers inom 14 dagar
fore behandlingen. Kom gérna osminkad.

4. EFTER BEHANDLINGEN (Hygien, Lakning & Underhall)

e  SOLSKYDD: SPF 50 &r obligatoriskt varje dag for att skydda de nya hudcellerna och bibehalla resultatet.

e RECOVERY & VARMEUNDVIKANDE: Undvik intensiv traning, bastu, heta bad, badhus/klor samt smink de férsta
24-48 timmarna (beroende pa val av behandling). Var starka rekommendation vid djuprengoring ar att vanta upp
till 72 timmar med makeup.

e  RESPEKTERA LAKNINGEN & HANDS-OFF: Pilla aldrig p& hud som fjillar, orenheter eller pigment som mérknar.
Lat kroppens naturliga process ha sin gang. Undvik helt att réra ansiktet med orena fingrar.

o  Orngott & Harmdssa: Byt till ett helt nytvattat drngott samma kvill. Vid otvittat har rekommenderas att sova
med en ren harmdossa eller satta upp haret for att skydda huden mot fett och smuts.



e Tvitta Sminkborstar & Paletter: Innan du sminkar dig igen MASTE alla sminkborstar, svampar och paletter
tvattas och desinficeras noggrant.

Individuella Tillval, Syror & Reaktioner

Utifran vilka specifika tillval du och din terapeut valjer att géra under behandlingen — exempelvis addering av
specialsyror (AHA, BHA, enzympeelingar) eller djupare portémning — kan det uppsta olika individuella reaktioner
sasom svullnad, rodnad och tillfallig hudirritation. Detta beror pa de aktiva syror och tillval som applicerats och ar
helt individuellt utifran din huds unika barridr och reaktivitet.

5. Forvantade Reaktioner vs Avvikelser

Reaktionstyp Orsak (Tillval & Syror) Rekommenderad Atgird

Rodnad (Erytem) Mekanisk stimulering och effekt fran adderade Applicera AlumierMD Recovery Balm / lugnande
syror. Lagger sig vanligen inom 4-24 timmar. vard. Undvik varme.

Svullnad & Irritation Lokal reaktion vid djupare portomning eller aktiva ~ Hall huden sval och ren. Pilla e]j. Avtar successivt
syratillval. inom 1-3 dagar.

Sma Blamairken / Tryckmirken Kan uppsta vid djup manuell témning i kapillarrika  Helt ofarligt, ldker ut pa 2—5 dagar. Skydda alltid
zoner (t.ex. nasa/haka). med AlumierMD SPF.

Tecken pa Infektion (Avvikande) Ihallande pulserande smarta, kraftig hetta, Kontakta Royal Spa for radgivning och klinisk
varblasor eller feber. beddémning.

6. DIN INVESTERINGSPLAN & FORMANLIGT KUR-ERBJUDANDE

DIN INVESTERINGSPLAN
Hudens cellférnyelse ar en cyklisk process. For att na de djupare skikten och skapa en bestaende strukturell férandring kravs
konsekvens och talamod. Darfér rekommenderar vi pa Royal Spa alltid en serie behandlingar fér maximal avkastning.

FORMANLIGT KUR-ERBJUDANDE: KOP 4 BEHANDLINGAR — FA DEN 5:E KOSTNADSFRITT
Genom att boka en kur séanker du din kapitalkostnad per tillfalle med 20 % och sékerstaller att vi nar din huds fulla potential.

Alla behandlingar far bast resultat om man féljer planen och jobbar med huden hemifran. Vi kommer rekommendera produktval pa
plats, for basta resultat utifran hudens reaktion och hudtyp.

7. Skraddarsydda Hudvardsrutiner efter AlumierMD (Saljs pa Plats)

ALLMAN REKOMMENDATION OM HUDANALYS & ALUMIERMD HEMVARD:
Alla har en individuell hud. Vi rekommenderar alltid en professionell hudanalys fére behandlingen for att kunna anpassa behandlingen

och ge dig de absolut basta férutsattningarna. Vi rekommenderar alltid individanpassade hudvardsrutiner efter AlumierMD —
medicinskt utvecklad hudvard som vi ar auktoriserade aterférsaljare av och séljer direkt pa plats pa kliniken.

Morgonrutin (Skydd, Lugnande & SPF) Kvallsrutin (Rengoring & Barridrldkning)
1. Skonsam Rengoring: AlumierMD SensiCalm eller Purifying Gel 1. Skonsam Rengoring: AlumierMD SensiCalm med ljummet vatten.
Cleanser. 2. Lugnande Serum: AlumierMD Ultimate Boost Serum.

2. Fukt & Barridrserum: AlumierMD Ultimate Boost Serum (peptider & 3. Barridrreparation: AlumierMD Recovery Balm for optimal ldkning
fukt). under natten.

3. Aterfuktande Kram: AlumierMD Recovery Balm / HydraCalm Cream. 4. Viktigt: Anvind inga icke-ordinerade syror i hemvarden under de
4. UV-Skydd (Obligatoriskt): AlumierMD Clear Shield SPF 42 / Moisture  férsta dagarna.

Matte SPF 40.

Royal Spa e Auktoriserad Klinik ¢ Officiell AlumierMD Partner e Vi séljer AlumierMD pad plats pd kliniken.



