ROYAL SPA - AVANCERAD HUDVARDSKLINIK

Medicinsk Kemisk Peeling — Skraddarsydd Hudfornyelse

En vetenskaplig och klinisk behandlingsguide om kemisk exfoliering, skraddarsydda syrakomplex (AHA/BHA/TCA),
obligatorisk hudanalys, hudtyper (Fitzpatrick 1-VI), AlumierMD® eftervard samt ansvarsvillkor.

1. Vad ar Kemisk Peeling och vad gér behandlingen?

Kemisk peeling ar en vetenskapligt beprévad dermatologisk behandlingsmetod fér accelererad cellférnyelse och djupgaende
strukturférbattring. Genom kontrollerad applicering av medicinskt formulerade syraldsningar (sasom mjélksyra, glykolsyra, salicylsyra
och modifierad Jessner) I6ses bindningarna (desmosomerna) mellan gamla, férhornade hudceller i stratum corneum upp.

Vad peelingen astadkommer fysiologiskt:

« Accelererar cellférnyelsen: Avlidgsnar déda hudceller och stimulerar bildandet av nya, friska epidermala celler.

* Rensar porer & reglerar talgproduktion: Loser upp talgproppar, hAmmar acnebakterier (C. acnes) och dampar inflammation.
* Ljusar upp hyperpigmentering: Bryter ned ytliga melaninansamlingar och hAmmar enzymet tyrosinas.

» Dermal kollagensyntes: Mjukar upp linjer, 6kar hudens fuktbindande férmaga (GAGs) och ger omedelbar spanst och lyster.

2. Skraddarsydd Behandling efter Unika Behov & Hudtillstand

Pa Royal Spa anpassas varje kemisk peeling individuellt efter din huds aktuella tillstand, barridrhalsa och malsattning. Vi skraddarsyr
syrakoncentration, pH-varde, molekylstorlek samt antal applicerade lager for att uppna maximal effekt med minimal irritation.

Hudtillstand Klinisk Verkan & Anpassad Syrakombination

Acne, Orenheter & Pormaskar Lipofila BHA-syror (salicylsyra) penetrerar djupt i talgkdrtlarna, 16ser upp talg, verkar
antiinflammatoriskt och exfolierar porvaggarna inifran.

Hyperpigmentering, Melasma & AHA-syror (mjdlksyra/glykolsyra) i kombination med pigmenthdmmande aktiva &mnen exfolierar
Solflackar pigmenterade celler och ger en jamn hudton.

Aldrad hud, Linjer & Férlorad spanst  Djupverkande AHA och modifierade syrakomplex stimulerar kollagen- och elastinproduktionen i
dermis samt slatar ut fina linjer.

Kénslig hud, Rosacea & Fuktfattig Milda, fuktbindande alfahydroxisyror (t.ex. mjélksyra) med stora molekyler som skonsamt starker
hud hudbarridren och aterfuktar utan trauma.

3. Behandlingsomraden
Kemisk peeling kan med fordel appliceras pa flera omraden dér hudférnyelse eller talgreglering énskas:
 Ansikte: For generell lyster, porférminskning, linjer, pigmenteringar och acne.
 Hals & Dekolletage: For att strama upp solskadad, tunn eller linjerad hud.
* Rygg & Brdstkorg: Mycket effektivt vid kroppsacne, tilltépptheter och follikuliter.
» Hander: For att reducera aldersflackar och férbattra hudens elasticitet och fuktighet.

4. Obligatorisk Rekommendation: Professionell Hudanalys

Pa Royal Spa rekommenderar vi alltid en professionell hudanalys och konsultation innan pabérjad peelingkur. Under
analysen granskas barriarstyrka, fuktniva, talgstatus och hudens vaskulara reaktivitet for att valja exakt ratt syrasammansattning och
styrka.

5. Lampliga Hudtyper (Fitzpatrick Skala I-VI)

Hudtyp (Fitzpatrick) Hudkaraktar Klinisk Bedomning & Sakerhet

Hudtyp I -1l Ljus till beige hudton. Lag risk for hyperpigmentering. Mycket god tolerans. Kan behandlas med
Ljus / Nordisk hud saval ytliga som medeldjupa syrakomplex.
Hudtyp IV - VI Ljusbrun till mycket mérk melaninrik hud. Fullt behandlingsbar med skraddarsydd
Mellanmérk / Mork hud syra. Kraver syror med stdrre molekyler (t.ex.

mjolksyra/salicylsyra), langre férberedelse och
strikt AlumierMD® solskydd for att utesluta risk
for PIH.

6. Forvantningar, Behandlingskur & Priser vid Royal Spa

Redan efter en behandling upplevs en omedelbar fraschér och fantastisk lyster. Vid specifika hudtillstand (som acne, arr, djupare
pigmenteringar eller solskador) kravs en kur pa 3 till 5 behandlingar med 2 till 4 veckors mellanrum fér ett varaktigt resultat.
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Behandlingsomrade / Typ Enstaka Behandling Kurpaket (5 Behandlingar)

Kemisk Peeling — Ansikte Fran 1 100 kr — 1 495 kr
(Skrdddarsydd efter hudltillstand) Rekommenderas for acne, pigment & lyster.
Kemisk Peeling — Ansikte + Hals Fran 1 650 kr

Komplett féryngring och strukturutjamning.
Kemisk Peeling — Rygg / Brost Fran 1 500 kr — 1 900 kr

Malinriktad kur mot kroppsacne och orenheter.

7. Normala Hudreaktioner & Lakningsprocess (Dag for Dag)

Tidsfas Typiska Reaktioner Rekommenderad Atgird
Direkt efter — Dag 1 Lé&tt rodnad (erytem), stickande kansla och stramhet. Applicera enbart rekommenderade lugnande
Aktiveringsfas Huden kan kannas extra torr och fukttérstande. och barriarstérkande produkter fran
AlumierMD®. Undvik beréring med orena
hander.
Dag 2 - Dag 4 Latt till mattlig fjallning/flagning kring ndsa, mun och Rikligt med fukt och mjukgérande barriarkram
Exfolieringsfas kinder nar férhornade celler lossnar. fran AlumierMD®. Dra eller pilla aldrig bort

flagor; lat dem fallas naturligt.

Dag 5 - Dag 7+ Fjallningen avtar helt. Huden uppvisar en ny silkeslen  Fortsatt med starkande hemvard och applicera
Férnyelse textur, renare porer och klar lyster. dagligen AlumierMD® fysikaliskt solskydd
(SPF 40/50+).

8. Biverkningar, Risker & Kontraindikationer

Omrade / Tillstand Klinisk Beskrivning & Séakerhetsprotokoll

Postinflammatorisk Pigmentering som kan uppsta om flagande hud dras bort mekaniskt eller vid solexponering utan
Hyperpigmentering (PIH) solskydd. Foérebyggs strikt genom AlumierMD® solskydd och skonsam hemvard.

Riskfaktor

Herpes Simplex Reaktivering Peeling runt munnen kan aktivera latenta munsar. Profylaktisk antiviral kur rekommenderas fére och
Riskfaktor efter vid kédnd ben&agenhet.

Férlangd torrhet / Irritation Kanslig hud kan uppleva tillfallig stramhet i nagra dagar extra. Avhjalps med intensiv barriarvard fran
Séllsynt AlumierMD®.

Kontraindikationer Graviditet/amning (vid specifika starkare syror/salicylsyra), pagaende isotretinoin (senaste 6 man),
Behandlas ej Oppna sar, aktiva herpesutbrott, farsk solbranna/solarium (senaste 2—4 veckorna) eller pagaende

stralbehandling.

9. Forberedelser & Eftervardsprotokoll vid Royal Spa

Foére behandlingen (Pre-Care):
» Hudanalys & Konsultation: Genomfér en professionell hudanalys hos oss innan behandlingsstart for att anpassa syrastyrkan.
« Solrestriktioner: Undvik direkt sol, solarium och brun-utan-sol under minst 2—4 veckor fére sessionen.
« Aktiva ingredienser: Pausa starka syror, retinol och mekaniska skrubbar 3—5 dagar fére besdket.
« Halsodeklaration: Informera terapeuten om eventuella lakemedel, allergier och ben&genhet fér herpes/munsar.

Efter behandlingen (Post-Care) & Obligatoriska Rekommendationer:

+ Rekommenderade medicinska eftervardsprodukter fran AlumierMD®: Efter kemisk peeling ar hudbarridren extra mottaglig
och behdver reparativa lipider och antioxidanter. Royal Spa rekommenderar specifika medicintekniska eftervardsprodukter
fran AlumierMD® (inklusive lugnande kramer, aterfuktande serum och fysikaliska solskydd) for att garantera optimal sarlakning
och férhindra barriarskador.

» Mekanisk skonsamhet: Pilla, dra eller riv absolut inte bort hud som flagnar. Undvik peeling och aktiva syror de férsta 5-7
dagarna.

« 48 timmar efter: Undvik intensiv traning, bastu, heta bad och klorerade pooler for att férhindra éverdriven varme och
bakterietillvaxt.

* Solskydd (SPF 40/50+): Strikt daglig anvandning av AlumierMD® bredspekirigt fysikaliskt solskydd ar absolut obligatoriskt i
minst 4—6 veckor efter behandlingen.
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VIKTIG ANSVARSFRISKRIVNING & KUNDATAGANDE

En framgangsrik och komplikationsfri peelingbehandling férutsatter ett fullstdndigt samarbete mellan behandlare och kund. Royal Spa
tillhandahaller expertis och noggranna kliniska rekommendationer gallande obligatorisk férberedande hudanalys, skraddarsydd
syraanpassning, rekommenderad kur (5 behandlingar) samt specifik hemvard och anpassade eftervardsprodukter fran AlumierMD®.

Royal Spa fransager sig allt juridiskt och ekonomiskt ansvar fér uteblivet behandlingsresultat, fordrojd lakning eller
uppkomna komplikationer (sasom infektioner, arrbildning eller pigmentférandringar/PIH) i de fall kunden véljer att inte
genomféra rekommenderad hudanalys eller inte féljer klinikens uttryckliga rad och rekommendationer géllande
forbehandling, kurplan eller rekkommenderade eftervardsprodukter fran AlumierMD®.

Royal Spa — Avancerad hudvard med medicinsk precision. Vara auktoriserade hudterapeuter skraddarsyr varje kemisk peeling efter din unika
hudtyp och dina individuella mal. Vid fragor finns vi alltid tillgdngliga for uppféljning.
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