ROYAL SPA - AVANCERAD HUDVARDSKLINIK

Nordlys™ Hudforbattring & Fotorejuvenation

En vetenskaplig och klinisk behandlingsguide om avancerad SWT®-teknologi fér hudféryngring, hudtonskorrigering,
obligatorisk hudanalys, hudtyper (Fitzpatrick I-IV), priser, AlumierMD® eftervard samt ansvarsvillkor.

1. Vad ar Nordlys™ Hudfoérbattring och hur fungerar teknologin?
Nordlys™ fran Candela ar en medicinteknisk premiumplattform foér avancerad fotorejuvenation (hudférbattring och hudféryngring).

Behandlingen bygger pa patenterad SWT® (Selective Waveband Technology), vilket &r en nasta generations filtrerad ljusteknologi
som eliminerar onédiga och potentiellt skadliga vaglangder.

Vad behandlingen gér fysiologiskt i huden:

- Dubbelverkan pa fargavvikelser: Ljusenergin absorberas samtidigt i melanin (solflackar, aldersflackar och ojamn pigmentering)
och hemoglobin (diffus rodnad, ytliga karl och rosacea). Pigmentet fragmenteras och karlen koaguleras skonsamt.

« Stimulerar neokollagenes & cellférnyelse: Den kontrollerade varmeutvecklingen i évre dermis stimulerar fibroblasterna att
producera nytt kollagen och elastin, vilket férfinar hudstrukturen, minskar porstorlek och aterstéller hudens naturliga spanst och
fyllighet.

» Omedelbar & langsiktig lyster: Ger en klar, jamn, vital och stralande hudton utan invasiva ingrepp eller Iang konvalescens.

2. Skraddarsydd Behandling efter Unika Behov & Hudtillstand

Pa Royal Spa anpassas varje Nordlys-behandling individuellt. Vi skraddarsyr applikatorval (PR530, VL555), sub-millisekundspulser
och energidensitet (J/cm?) efter din huds specifika behov och tillstand:

Hudtillstand Klinisk Verkan & Forbattring
Solskador & Pigmenteringar Reducerar solflackar, aldersflackar, fraknar och ojamn melasma genom selektiv fototermolys av
melanin.

Diffus Rodnad & Rosacea (Stadie 1) Dampar ytlig karlreaktivitet, rodnad och erytem genom att koagulera de mikroskopiska
kapillarerna i hudytan.

Grov Hudtextur & Forstorade Porer Dermal véarmeenergi drar samman porstrukturen och stimulerar kollagenuppbyggnad for en slat
och silkeslen hud.

Trott, Glamig hud & Tidigt Aldrande Aterstaller mikrocirkulationen, 6kar cellomsattningen och ger huden en omedelbar, frisk och
ungdomlig lyster.

3. Behandlingsomraden
Nordlys™ hudfdrbattring kan utféras pa alla solexponerade omraden dar farg- och strukturkorrigering 6nskas:
 Ansikte: For generell hudtonskorrigering, porférminskning, lyster, solskador och rodnad.
« Hals: For att jamna ut pigmenteringar och starka den tunna, kansliga halsvavnaden.
 Dekolletage: Mycket effektivt mot "soltriangelns" solskador, flackar och diffus rodnad.
« Handryggar: For att reducera aldersflackar och ge handerna ett féryngrat utseende.

4. Obligatorisk Rekommendation: Professionell Hudanalys

Pa Royal Spa rekommenderar vi alltid en professionell hudanalys och konsultation innan pabdrjad behandling. Under
analysen undersOker vara auktoriserade hudterapeuter hudens melaninnivd, vaskularitet, fuktbalans och exakta placering pa
Fitzpatrick-skalan for att optimera energiparametrarna och sakerstélla en helt trygg behandling.

5. Lampliga Hudtyper (Fitzpatrick Skala I-VI)

Hudtyp (Fitzpatrick) Hudkaraktar Klinisk Bedomning & Sakerhet

Hudtyp I -1l Ljus, beige eller latt gyllene hudton. Lag koncentration ~ Optimala kandidater. Hogsta absorption i

Ljus / Nordisk hud av epidermal melanin. pigment och karl med minimal risk fér o6nskad
vavnadspaverkan.

Hudtyp IV Mellanmérk/olivfargad hudton som Iatt blir brun i Behandlas med anpassat protokoll. Kraver

Ljusbrun hud solen. lagre energi, langre pulstider, strikt solskydd

och noggrann testpuls for att motverka PIH.

Hudtyp V - VI Maorkbrun till mycket mérk melaninrik hud. SWT-hudférbattring rekommenderas ej. For

Mork / Mycket mork hud hég melaninkoncentration ékar risken for
6verhettning. Kunden hanvisas till Frax 1550™
eller kemisk peeling.
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6. Férvantningar, Behandlingskur & Prislista vid Royal Spa

Redan efter en behandling upplevs en renare hud med 6kad lyster. Pigmentflackar mdrknar initialt och faller av inom 1-2 veckor. Fér
ett komplett och langsiktigt hallbart resultat rekommenderas en kur pa 3 till 5 behandlingar med 4 till 6 veckors mellanrum. For att
gora det formanligt att genomféra den rekommenderade kuren erbjuder Royal Spa féljande kurpaket:

Behandlingsomrade Enstaka Behandling Kurpaket (5 Behandlingar)
Nordlys Hudforbéttring — Ansikte 1650 kr

Totalt: 6 600 kr (Ord. vérde 8 250 kr)
Nordlys Hudférbéattring — Ansikte + Hals 2 600 kr

Totalt: 10 400 kr (Ord. vérde 13 000 kr)
Nordlys — Dekolletage / Hander 1500 kr

Totalt: 6 000 kr (Ord. vérde 7 500 kr)

7. Normala Hudreaktioner & Lakningsprocess (Dag for Dag)

Tidsfas Typiska Reaktioner Rekommenderad Atgérd
Direkt efter — Dag 1 Latt till mattlig rodnad (erytem), védrmekansla (likt mild  Kylande kompresser vid behov. Applicera
Akut fas solbréanna) och Iatt svullnad. Pigmentflackar borjar enbart rekommenderad barridrkram/lugnande
morkna. gel fran AlumierMD®. Undvik varmt vatten och
alkohol.
Dag 2 — Dag 4 Pigmenteringarna antar en mérkare ton som liknar fint ~ Applicera rikligt med fukt- och reparationskram
Kaffesumpseffekt kaffepulver pa hudytan. Huden kan kdnnas nagot fran AlumierMD®. Pilla, riv eller skrubba
strav. absolut inte; partiklarna ska stétas bort
naturligt.
Dag 5 — Dag 10+ De morka partiklarna har stétts bort. Huden Fortsatt med barriarstarkande hemvard och
Resultat & Lyster framtréder betydligt klarare, jamnare och med en applicera dagligen AlumierMD® fysikaliskt
fantastisk lyster. solskydd (SPF 40/50+).

8. Biverkningar, Risker & Kontraindikationer

Omrade / Tillstand Klinisk Beskrivning & Sakerhetsprotokoll

Postinflammatorisk Tillfallig pigmentdkning vid for tidig solexponering eller felaktig hudtyp. Férebyggs strikt genom
Hyperpigmentering (PIH) AlumierMD® solskydd och anpassad energi.

Riskfaktor

Herpes Simplex Reaktivering Ljusbehandling runt munpartiet kan trigga vilande munsar. Férebyggs med antiviral profylax fére och
Riskfaktor efter besoket vid bendgenhet.

Tillfallig svullnad runt 6gon/kinder  Sarskilt vid behandling av mer utbredd rodnad/pigment. Lagger sig spontant inom 24—48 timmar.
Vanlig/Overgaende

Kontraindikationer Graviditet/amning, pagaende isotretinoin (senaste 6 man), fotosensibiliserande lakemedel (t.ex.
Behandlas ej tetracykliner), aktiv solbranna/solarium/BUS (senaste 4 veckorna), éppna sar eller epilepsi.

9. Forberedelser & Eftervardsprotokoll vid Royal Spa

Foére behandlingen (Pre-Care):
» Hudanalys & Konsultation: Genomfor en professionell hudanalys hos oss innan behandlingsstart for att sékerstalla ratt filter och
installningar.
« Solrestriktioner: Absolut ingen solning, solarium eller anvandning av brun-utan-sol under minst 4 veckor fére behandlingen.
« Aktiva ingredienser: Pausa retinol, syror (AHA/BHA) och aktiva peelingar 3-5 dagar innan besdket.
+ Halsodeklaration: Informera terapeuten om eventuella lakemedel och benégenhet fér herpes/munsar.

Efter behandlingen (Post-Care) & Obligatoriska Rekommendationer:

+ Rekommenderade medicinska eftervardsprodukter fran AlumierMD®: Efter Nordlys-behandling &r hudens barriar kanslig
och behdver specifika lugnande, pigmentdédmpande och barridrstérkande formuleringar. Royal Spa rekommenderar anpassade
produkter fran AlumierMD® (inklusive aterfuktande serum, barriarkramer och fysikaliska solskydd) fér optimal l1akning och
resultat.

» Mekanisk skonsamhet: Pilla, riv eller skrubba inte pA mérknade pigmentflackar ("kaffesump”). Undvik makeup de forsta 12—24
timmarna.

* 48 timmar efter: Avsta fran intensiv traning, bastubad, heta bad och pooler for att férhindra vdrmeackumulering och irritation.
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* Solskydd (SPF 40/50+): Daglig applicering av AlumierMD® fysikaliskt bredspektrigt solskydd med mycket hogt UVA/UVB-skydd
ar obligatoriskt i minst 4-6 veckor efter behandlingen.

VIKTIG ANSVARSFRISKRIVNING & KUNDATAGANDE

En lyckad och saker hudférbattringsbehandling forutsatter ett fullstidndigt samarbete mellan behandlare och kund. Royal Spa
tillhandahaller expertis och noggranna kliniska rekommendationer gallande obligatorisk férberedande hudanalys, bedémning av
hudtyp, rekommenderad kur (5 behandlingar) samt specifik hemvard och anpassade eftervardsprodukter fran AlumierMD®.

Royal Spa fransager sig allt juridiskt och ekonomiskt ansvar fér uteblivet behandlingsresultat, fordrojd lakning eller
uppkomna komplikationer (sasom pigmentforandringar/PIH, rodnad eller brédnnskador) i de fall kunden viljer att inte
genomféra rekommenderad hudanalys eller inte féljer klinikens uttryckliga rad och rekommendationer géllande
forbehandling, kurplan, solrestriktioner eller rekkommenderade eftervardsprodukter fran AlumierMD®.

Royal Spa — Avancerad hudvard med medicinsk precision. Vara auktoriserade hudterapeuter och laserspecialister arbetar enligt hégsta kliniska
standard for att optimera din hudhélsa. Vid fragor finns var klinik alltid tillgénglig fér personlig radgivning.
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